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Introduccion

El presente trabajo relata la experiencia de formacién a partir del proyecto de extensién universitaria (P.E.U.) “La
recreacién como puente a la inclusidon y la accesibilidad” bajo el objetivo promover actividades ludicas en
ambientes acudticos, buscando el desarrollo integral de nifios, nifias, adolescentes y jovenes con discapacidad
intelectual y TEA.

La participacién en dicho proyecto permite lo puesta en practica de las competencias adquiridas en la
formacién inicial, de los alumnos del Profesorado en Educacién Fisica y Licenciatura en Trabajo Social de la
UCASAL. Los proyectos de extensidn, impulsan a aprender mediante la accién en entornos culturales y resolviendo
problemas reales (Rafaghelli, M; 2017). De esta manera, promover la construccién de un aprendizaje significativo de

los contenidos, darle un sentido, y entender su dmbito de aplicacion y relevancia en situaciones académicas y
cotidianas (Diaz Barriga, F.,2003)

Desarrollo
Iustracion 1. Imagenes de las actividades desarroladas en el PEU

El cronograma del PEU inicia con la
evaluacion diagndstico de las habilidades de
los alumnos, continuando con la seleccidon de

contenidos, actividades y recursos necesarios

Pomueve la Desarrolla
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competencias ambiente acudtico, junto con las habilidades

selecciona actividades

profesionales de autonomia y autogestion. Dicha seleccién

implica la elaboracién de planificaciones
diarias, estableciendo la metodologia para
alcanzar los objetivos propuestos.
Posteriormente, se lleva al campo de la

\ J @ \’/ * practica lo planificado, siendo este wun

espacio de aplicacion de todas las

Grifico 1. Secuencia de actividades para el desarrollo de competencia profesionales competencias adquiridas, asociadas a las
funciones y responsabilidades propias del

quehacer profesional.

Cierre

A partir de la propuesta de PEU, se ponen en prdctica las competencias vinculadas a la formacién académica en dreas
de discapacidad, generando un impacto en la formacién a través de actividades vivenciadas, en ambientes de
aprendizajes reales, promoviendo la reconstruccion de conocimiento y la interdisciplina a partir de la experiencia.
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